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LES PATHOLOGIES RESPIRATOIRES

SOULAGER 
LES PATHOLOGIES 
RESPIRATOIRES
GRÂCE AUX HUILES ESSENTIELLES 
ET À LA GEMMOTHÉRAPIE

Le froid affaiblit le système immunitaire, rendant l'organisme plus vulnérable aux 
infections. En hiver, nous avons tendance à rester dans des espaces confinés, ce 
qui accroît les contacts rapprochés et facilité la diffusion des agents pathogènes. 
De plus, l'air sec généré par le chauffage affaiblit nos muqueuses respiratoires, les 
rendant plus sensibles aux infections.

Dans cet article, découvrez pourquoi les huiles essentielles et les bourgeons sont des 
alliés précieux pour affronter cette saison hivernale, ainsi que des conseils pour les 
choisir et les utiliser, dans un climat où l’antibiorésistance est de plus en plus présente.



Souffle de vie et souffle de mort, la respiration nous 
accompagne tout au long de notre existence. Elle consiste 
en une inspiration d'oxygène et un rejet de dioxyde de 
carbone, fournissant l'énergie nécessaire à chaque cellule 
de notre corps par le biais du système sanguin.

LES MÉCANISMES DE DÉFENSE 
DU SYSTÈME RESPIRATOIRE
Premièrement, le mucus agit comme une barrière méca-
nique : il peut être avalé, expulsé par un mouchage ou 
recraché pour éliminer les pathogènes, tandis que les cils 
vibratiles facilitent l'évacuation de ce mucus. 

Deuxièmement, les cellules épithéliales respiratoires pro-
duisent des substances antimicrobiennes telles que les 
défensines, les lysozymes, les interférons de type I et 
II, ainsi que l'oxyde nitrique, pour protéger l'organisme 
contre les infections. Ces composés jouent un rôle cru-
cial dans la neutralisation et l'élimination des agents 
pathogènes, tels que les bactéries et les virus, réduisant 
ainsi le risque d'infections respiratoires. En renforçant la 
première ligne de défense de l'organisme, ces cellules 
contribuent à maintenir l'intégrité des voies respiratoires. 
De plus, les interférons activent d'autres cellules du  
système immunitaire et inhibent la réplication virale, tandis 
que l'oxyde nitrique modère la réponse inflammatoire, 
permettant de contrôler la réaction immunitaire et d'éviter 
des dommages aux tissus. Ainsi, la production de ces 
substances antimicrobiennes est essentielle pour assurer 
une défense efficace contre les menaces infectieuses.

Enfin, si des pathogènes parviennent à franchir ces dé-
fenses, des cytokines et des chimiokines sont recrutées 
pour mobiliser des cellules immunitaires : les neutro-
philes, les éosinophiles, les cellules dendritiques, les 
macrophages, les cellules NK (naturelles tueuses) et les 
lymphocytes T.

Pour éviter de tomber malade, il est donc essentiel de 
soutenir à la fois le système mucociliaire et le système 
immunitaire.

HUILE ESSENTIELLE PHARE DE L’HIVER : 
EUCALYPTUS RADIÉ 
(EUCALYPTUS RADIATA SSP RADIATA) 
Dans l'article précédent, nous avons souligné que notre 
huile essentielle phare pour renforcer l'immunité était le 
Ravintsara (Cinnamomum camphora ct cineole). 

L'huile essentielle d'Eucalyptus radié se distingue comme 
l'alliée idéale pour apaiser nos voies respiratoires et lut-
ter contre les infections, ce qui en fait la référence pour 
la sphère respiratoire. Elle soutient à la fois le système 
mucociliaire et le système immunitaire. 

L'Eucalyptus radié est efficace contre toutes les patholo-
gies respiratoires et convient à toute la famille. 

Il est recommandé d'en appliquer 3 à 4 gouttes 3 à 4 fois 
par jour par voie cutanée en regard de l’organe cible. La 
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