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Un déséquilibre du microbiote buccal est présent en cas de maladie parodon-
tale ou de caries. L’intérét de ['utilisation de probiotiques en complément des
traitements classiques semblerait donc logique. Leur usage est cependant
relativement récent et les études, si elles sont prometteuses, sont encore
peu nombreuses. Les résultats les plus intéressants concernent la maladie
parodontale.
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La cavité buccale, environnement chaud, humide
et riche en nutriments, est un habitat apprécié par
une grande variété de bactéries. Prés de six milliards
appartenant a plus de 700 espéces différentes y
résident, dont 20 % sont du genre Streptococcus.
Cela fait de la cavité buccale la seconde communauté
bactérienne la plus complexe derriere le microbiote
intestinal.

Prés de 60 % de ces micro-organismes vivraient a
la surface de la langue. Les dents jouent un réle im-
portant dans la colonisation bactérienne. Un biofilm,
la plague dentaire, adhére a leur surface. Un milli-
gramme de plague dentaire peut contenir jusqu’a
100 millions de bactéries. C’est une communauté
bactérienne.

La composition du microbiote est unique et spécifique
a chaque individu. Il se développe en réponse a un
mode de vie, un régime alimentaire, un environne-
ment, et en fonction de déterminants phénotypiques
et génétiques. Il évolue avec I'age ainsi qu’en fonction
de la présence des dents.

L’EQUILIBRE, FACTEUR DE SANTE

Le microbiote de la cavité buccale, lorsqu’il est en
équilibre, est le garant d’'une bonne santé. Mais il
peut également étre impliqué dans la gingivite et la
maladie carieuse. Ces pathologies sont causées par
des bactéries pathogénes, définies comme oppor-
tunistes. Elles appartiennent en effet au microbiote
normal de la cavité buccale. Habituellement, elles
ne sont pas a l'origine de maladies, mais peuvent
devenir pathogenes lorsque I'équilibre de la flore est
rompu.
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Une fois qu’elles se sont attachées a une surface
dure comme les dents, les bactéries s’organisent
en biofilm. La plaque dentaire est une communauté
bactérienne et un biofilm. Les bactéries peuvent éga-
lement se lier aux cellules épithéliales des muqueuses.
Dans une cavité buccale en bonne santé, on retrouve
dans le biofilm les genres Neisseria, Streptococcus,
Actinomyces, Veillonella, Lactobacillus et Granulicatella.
Ces bactéries entretiennent un pH neutre qui permet
de stabiliser la composition du biofilm et de limiter la
croissance des bactéries impliquées dans les caries et
les maladies parodontales.

Lorsqu’elles sont sous forme de biofilm, les bactéries
pathogénes sont moins sensibles aux antibiotiques
et aux antiseptiques que lorsqu’elles sont sous forme
planctonique.

UNE DYSBIOSE A L’ORIGINE DES CARIES
ET DES PARODONTITES

Les caries et les parodontites sont des maladies in-
fectieuses. Elles ne sont cependant pas causées par
un unique agent pathogéne, mais par un ensemble de
bactéries et I'on parle alors de microbiote pathogene.

Il existe relativement peu de données concernant la
composition précise du microbiote buccal. Des lacto-
bacilles appartenant a dix espéces ont cependant
été identifiés. Chez des personnes en bonne santé,
le Lactobacillus Gasseri serait prévalent, tandis
que le Lactobacillus plantarum le serait en cas de
parodontite ®.

(1) Koll-Klais Pet al., Oral lactobacilli in chronic periodontitis and periodontal health: species composition and antimicrobiol activities. Oral Microbiology & Immunology 2005 Dec 1, 20(6);

354-361.
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Une rupture de I'équilibre du microbiote buccal est a l'origine
de l'apparition et du développement de |la maladie parodontale.

En aidant a le rétablir, des probiotiques pourraient constituer un
traitement complémentaire utile.
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